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光畑 由佳氏   

【経歴】 

倉敷出身。美術企画、建築関係の編集者を経て、1997 年、自身の電車内での授乳体験をきっかけに、産後

の新しいライフスタイルを提案する「モーハウス」の活動を開始。社会と子育てをつなぐ環境づくりのた

め、授乳服の存在を国内に広めてきた。同時に自社で実践する「子連れワークスタイル」は古くて新しい

ワークスタイルとして国内外から注目され、女性のチャレンジ賞など受賞歴多数。ネパールでの女性の仕

事の創出、乳がんを含むユニバーサルデザインブラの開発等に取り組んでいる。「暮らしの質向上検討会」

など政府関係の有識者会議委員ほか、2014 年には北京で開かれた「APEC 女性と経済フォーラム」で日本

代表の一人としてスピーカーを務めた。茨城県ユニセフ協会評議員。茨城大学 社会連携センター特命教

授。筑波大学大学院非常勤講師。三児の母。 

 


